
No. 申請クラブ名 教室名 対象者 参加者数 開催時期
開催時間帯
及び曜日 回数 場所

1 舟橋文化スポーツクラブ ジュニアキンボールスポーツ教室 小学生・保護者 12 ７～１０月
月３～４回
土曜日　14:30～15:30
日曜日　9:00～10:00

15 舟橋中学校体育館

2 ノルディックウオーキングエクササイズ 一般 20
８月６日～
12月17日

火曜日
11:00～12:00

15 富山市民プール

3 水中ポールウオーキング 一般 18
８月６日～
10月９日

水・金曜日
14:00～15:00

15 富山市民プール

4 OSC器械体操教室・キッズ 幼児～小学１年生 15 ６～９月
金曜日
16:10～16:55

15 ヨシダ大島体育館（アリーナ）

5 OSC器械体操教室・ジュニア 小学２年生～６年生 20 ６～９月
金曜日
18:00～18:50

15 ヨシダ大島体育館（アリーナ）

6 NPO法人こすぎ総合スポーツクラブきらり let's！バランスボール
年長・小学１、２年
生・保護者 10組

6月22日～
11月30日

土曜日
13:30～15:30
（準備・片付け含む）

15 小杉体育館

7 NPO法人しもむらスポーツクラブ バランスボール教室 小学生以上どなたでも 10 ８～１２月
金曜日
19:30～20:10

10 下村体育館

8 くれはスポーツクラブ ジュニアバドミントン教室 中学生 10 ９～１２月
火曜日
18:30～20:00

15 富山市花木体育センター内多目的ホール

9 総合型地域スポーツクラブ　うおづスポラ 健康増進教室 一般・高齢者 10～15 ６～10月 10:00～11:00 15
上野方コミュニティーセンター、魚津市農村
環境改善センター

10 みんなであそぼう　おじいちゃんといっしょ 年中・年長 10 ６～１月
月曜日
17:40～18:30

15 城南屋内グラウンドアリーナ

11 基本のソフトテニス教室 小・中学生 20 6～10月
月曜日
19:00～21:00

15 城南テニスコートまたは城南屋内グラウンド

12 上市町総合スポーツクラブ セルフコンディショニング
中学生以上（一
般）

10 ７～１１月
土曜日
16:10～17:00

15
上市町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館　ミーティング
ルーム

13 ０～３歳児の親子ふれあい教室
０歳児～年少と
その保護者

30組 ６～１２月

土曜日
10:30～11:20、18:00～18:50
日曜日
10:30～11:20

15
福光体育館アリーナ、福光体育館柔
道場

14 東部貯筋教室
一般（主に高齢
者）

20 ７～11月
火曜日
10:30～11:30

15 福光東部体育館

15 エンジョイスポーツパーク 小学生と保護者 20
７月12日～
10月4日

金曜日
19:00～20:00

15
小矢部ホッケーフィールド by 三井アウトレット
パーク

16 OSC　剣士の会
小・中学生と保
護者

20
７月６日～
11月19日

土曜日
9:00～11:00

15 小矢部市立津沢中学校　武道館

17 やってみよう！「タグラグビー＆ソフトテニス」 小学生 10 ７～９月
水曜日
18:30～20:30

15
富山県西部体育センター
（大アリーナ）

18 やさしいエアロビクス 一般 10 ７～９月
木曜日
19:40～20:25

15
富山県西部体育センター
（第2トレーニング室）

19
バルシューレ
（ボール遊び教室）

幼児
（年長）

15 ７～２月
土曜日
15:30～16:30

15
新湊アイシン軽金属スポーツセンター（柔
道場、他）

20 筋力アップ＆体幹トレーニング初心者コース
運動をしていない（運動
不足を感じている）一般
の方

21 ７～２月
土曜日
17:00～18:00

15
新湊アイシン軽金属スポーツセンター（トレーニ
ングルーム、ランニング走路、他）

21 一般社団法人ジーズスポーツクラブ みんなでサッカー
小学生、中学生、高
校生、一般 20 ６～１月

月曜日または休日
19:00～21:00

15
北陸健工グループアスリートフィールド、アイ
ザックスポーツドーム、村杉フットサルパーク

NPO法人新湊カモンスポーツクラブ

NPO法人福光スポーツクラブ

NPO法人おやべスポーツクラブ

NPO法人SEIBUスポーツクラブ

とやま週イチスポーツ推進事業実施クラブ・教室一覧

NPO法人富山スイミングクラブ

NPO法人おおしまスポーツクラブ

NPO法人クラブＪｏｙ


