
国庫補助事業 

令和６年度 富山県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

１ 趣    旨： 

  富山県内の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と活動促進及び、指導者の連帯感

を深め組織的活用を図るため、本研修会を開催する。 

 

２ 主    催：公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人富山県スポーツ協会  富山県公認スポーツ指導者協議会 

 

３ 後   援：富山県 

 

４ 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。※資格保有者以外の参加も認める。 

 

５ 開催期日：令和６年１２月１日（日） 

 

６ 会  場：アイザック小杉文化ホール ラポール 

富山県射水市戸破1500番地   最寄り駅：あいの風とやま鉄道 小杉駅 

       ※ 駐車台数に限りがありますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 

７ 日  程：12：00～12：40 受    付 

12：40～12：50情報提供（スポーツ安全保険） 

12：50～13：00 開 講 式 

13：00～14：30 講演Ⅰ：「プレーヤーズセンタードの推進と指導者の役割」 

講演者：松尾 哲矢 氏 （立教大学スポーツウエルネス学部教授） 

14：30～14：45 休    憩 

14：45～16：15 講演Ⅱ：「スポーツと栄養 

－アスリートに望ましい食事と試合の時の食事－」 

講演者：舘川 美貴子 氏 （日本スポーツ協会 公認スポーツ栄養士） 

16：15～      閉 講 式 

 

８ 参 加 料：1,000円 （当日徴収） 

 

９ 定  員：250名 

 

10  申込・問合せ先：公益財団法人富山県スポーツ協会 

           富山市秋ヶ島183番地  TEL:076-461-7138  FAX:076-461-7139 

 

11  申込方法： 

指導者マイページ、Ｅ-mail、ＦＡＸにて１１月８日（金）までにお申し込みください。 

①氏名、②競技・資格名、③郵便番号・住所、④電話番号、⑤登録番号 

 

12 持ち物：防寒着、筆記用具、用箋ばさみ・バインダー等 

 

13  そ の 他：（更新研修としての取扱い） 

この研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了し

たことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は1ポイント、チアリ

ーディング（コーチ3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、

資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、ス

クーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、

アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2024年10月1日現在） 

※ 公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確

認ください。 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均2か月後となります。 


