
【　会場　】　　　グリ－ンパ－クだいもん相撲場    （射水市二口3142、大門総合体育館隣接）
                  
【　日程　】

令和８年７月１１日（土）　競技開始予定時間      ＊審判会議　8:30～
　 　　１　県中学校相撲選手権大会　 　     団体・個人戦   　 9：00～    ☞終了後に県スポ開始
　 　　２　県民スポーツ大会　　三部　　     開始通告・開会式　   9：50頃～　

①　三部児童女子の部　    　　個人戦　　 10：00頃～
②　三部中学女子の部　    　　個人戦 　  10：40頃～
③　三部一般女子の部 　       個人戦  　 10：50頃～
④　三部児童男子の部　    　　個人戦 　　11：10頃～
⑤　三部児童男子の部　    　　団体戦　　 12：30頃～　

令和８年７月１２日（日）　競技開始予定時間　　　＊審判会議　9:00～
①　２日目開始通告　　　　　  　　　　　　　　 9：30～
①　二部中学の部　　　団体戦・個人戦　　 9：30～
②　一部少年の部　　　団体戦・個人戦  　10：00頃～
③　一部成年の部　    個人戦　 　　　　  　11：00頃～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一部成年の部は　他期日実施の場合もある）
④　二部一般の部　    団体戦・個人戦  　12:00頃～
　　　　　　　　　　　　　　　（③一部成年が他期日開催の場合　11：00～実施）
⑤　閉会式・閉会宣言　　　　　　　

【　参加申込み　】

＊　申込書　富山県スポーツ協会HP　or　富山県相撲連盟HPからダウンロ－ドにて各自作成
＊　詳細は　郡市相撲連盟役員　or　県相撲連盟事務局　石崎まで
              ◆県相撲連盟事務局　石崎 恵嗣
　　　　　　　　〒939-1652　南砺市福光新町75　　　090-1312-2030
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【E-mail】toyamasumo2026@outlook.jp 
　　　　　　　＊　県相撲連盟事務局への参加申込は、Excelデータにてメールで行う。
　　　　　　　＊　県スポーツ協会HP　or　県相撲連盟HP（https://www.toyama-sumo.net/）
　　　　　　　　にある申込用紙データ（Excel）に、必要事項を入力し、上記メールアドレス
　　　　　　　　に添付の上、送信すること。

①　一部　　　6月29日（月）まで　県相撲連盟事務局へ提出

②　二部中学　6月29日（月）まで　郡市体育・スポーツ協会へ提出するとともに、
             その写しを事務整理のため、県相撲連盟事務局に送付すること。
　　　　　　　　郡市単位・学校単位　☞　郡市体育・スポーツ協会へ提出

　　　　　　　　地域スポーツ団体等　☞　本拠地の郡市体育・スポーツ協会へ提出

　　　　　　　＊ 参加者は、保護者の同意を得ていること。（同意書提出は不要）
　　　　　　　＊ 郡市体育・スポーツ協会は、7月2日（木）まで県スポ実行委員会と県相撲連盟
　　　 　　　　事務局へ提出

③　二部一般　6月29日（月）まで　郡市体育・スポーツ協会へ提出するとともに、
             その写しを事務整理のため、県相撲連盟事務局に送付すること。
　　　　　　　＊ 郡市体育・スポーツ協会　☞　7月2日（木）まで県スポ実行委員会と県相撲
　　　　　　　 連盟事務局へ提出

④　三部     6月29日（月）まで　県相撲連盟事務局へ提出
　　　　　   　学校長 or 郡市相撲連盟会長 or 児童クラブ等の団体長が推薦する者　　
　　　　　　　 個人単独で申込みする場合は、保護者名で提出　　　
　　　　　　　 申込みと同時に、児童は『保護者同意書』を提出
　　　　　　　 同意書が期日まで間に合わない場合は、大会当日朝、受付け提出。
　　　　　　   中学女子、高校女子は保護者の同意を得ているため、同意書提出は不要
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【　その他　共通　】

①試合・審判　　（公財）日本相撲連盟・全国高体連相撲専門部の競技規定・審判規定による。

②参加費　　　　大会当日、受付で１名300円（傷害保険等）を選手（交代含む全員）から徴収する。

③傷害保険　　　会場で応急手当は行うが、その後は選手・保護者・引率者等で対応願います。

　　　　　　　　＊大会実行委員会では、事前に傷害保険に加入。

　　　　　　　　　【保障内容】　死亡後遺障害100万円　入院日額1，500円　通院日額1，000円

　　　　　　　　＊相撲競技主管団体でも　参加負担費等で傷害保険に加入する。別途、個人、所属

　　　　　　　　　団体等で傷害保険等に加入しておくことが望ましい。　　　　　　　　　

　　　　　　　　＊傷害保険の適用は、加入規約の範囲内での補償となる。

④　ゼッケン等　選手はまわしの前面に学校名、チ－ム名、郡市名の『ゼッケン』を付ける。

一　部

種　　　　　別 試合形式

少　年　の　部

成　年　の　部

〈　少年の部　〉

１　集合時間　　9時30分まで受付・計量を完了する。

２　実施要項　　　　

　　（1）申込人員

　　　　　ア　団体戦　　オ－プン参加（学校単位）　監督１　選手３　交代１

　　　　　イ　個人戦　　オ－プン参加　　　　　　　監督１　選手（人数制限無し）

　　（2）参加資格　　　 高等学校学校長の推薦を得た者。

　　（3）試合形式

　　　　　ア　団体戦　　リ－グ戦（　体重無差別、全学年対象、複数チ－ム参加可 ）

　　　　　イ　個人戦　　体重別（４名以下のリーグ戦もしくはト－ナメント戦）とする。

　　　　　　　①軽量級（80kg未満） ②中量級（80kg以上100kg未満） ③重量級（100kg以上）

　　　　　　

〈　成年の部　〉

１　集合時間　　10時30分まで受付を完了する。

２　実施要項　　　

　　（1）申込人員　　　人数制限なし

　　（2）参加資格　　　富山県相撲連盟・各郡市相撲連盟の推薦者。（高校生以下を除く）

　　（3）試合形式　　　個人戦（参加選手全員によるリ－グ戦）

〈　一部　少年・成年の部　共通事項　〉

 　（1）　団体表彰は２位まで、個人表彰は３位まで行う。

　　(2)　ア　国スポ・北信越選手権の選考基準は同大会の要項による。

　　　　 イ　選手選考は、富山県相撲連盟選考委員会の内規により、総合評価し合議により決定する。

　　　　 　　県スポにおいて上位の成績でも、国スポや北信越選手権の選手に決定するとは限らず、

　　　　　　 昨年度と本年度の主要県内外大会の総合評価により選考する。

　　　　 　　　少年（高校生）：数名

　　　　 　　　成年（大学生、社会人、国スポふるさと選手制度による選手）：数名

７月１２日（日）10時00分頃～

７月１２日（日）11時00分頃～

期日　　　開始時間

　リ－グ　もしくは　ト－ナメント



二　　部

種　　　　　別 試合形式
中　学　の　部

　　（　但し　１部成年の部が他期日に実施の場合は　１１時００分～　）

〈　中学の部　〉
１　集合時間　　９時まで受付・計量を完了する。
２　実施要項　　　

　　　　　ア　団体戦　　参加希望全団体、チ－ム数制限無し、学年・体重は無差別
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監督1、　選手5、　交代2
　　　　　イ　個人戦　　団体戦選手（交代含む）や　郡市から参加希望者全員が出場可。
　　（2）参加資格　　　 学校長・地域型クラブ団体・郡市相撲連盟などの推薦
　　（3）試合形式
　　　　　ア　団体戦　　７チ－ム以下・・・リ－グ戦
　　　　　　　　　　　　８チ－ム以上・・・Ａ・Ｂゾ－ンによるリ－グ戦
　　　　　イ　個人戦　　体重別（４名以下のリ－グ戦もしくはト－ナメント戦）とする。
　　　　　　　　　①軽量級（65kg未満）②中量級（65kg以上85kg未満）③重量級（85kg以上）
　　（4）その他　　　　 まわしの下に黒色または紺色のアンダ－パンツを着用する。

〈　一般の部　〉
１　集合時間　　11時30分（早まる場合　10時30分）まで受付・計量を完了する。
２　実施要項　　　
　　（1）申込人員
　　　　　ア　団体戦　　各郡市単位　チ―ム数制限無し　体重は無差別
　　　　　　　　　　　　監督1　選手（青年2、一般3）、交代青年１、一般１
　　　　　イ　個人戦　　参加希望者全員（　人数制限無し、　体重別　）
　　（2）参加資格
　　　　　ア　青年：令和９年４月１日現在で29歳以下である。
　　　　　　　　　（中高校生・大学生相撲部・大学相撲部在籍歴のある青年は除く）
　　　　　イ　一般：年齢制限無し（中高校生と大学相撲部在学生を除く）
　　　　　　　　＊　一部に出場する者は　二部に出場できない。
          ウ　青年の部・一般の部の選手は、『登録住所（住民票）』の所在地で参加する。
　　（3）試合形式
　　　　　ア　団体戦　　７チ－ム以下・・・郡市によるリ－グ戦。
　　　　　　　　　　　　８チ－ム以上・・・郡市Ａ・Ｂゾ－ンによるリ－グ戦。
　　　　　イ　個人戦　　体重別（４名以下のリ－グ戦もしくはト－ナメント戦）とする。
　　　　　　　　①軽量級（85kg未満）②中量級（85kg以上115kg未満）③重量級（115kg以上）

〈　二部　中学・一般の部　共通事項　〉
　　（1)　ア　団体戦はリ－グ戦（勝率得点法）により順位を決定する。
　　　　　　　＊ 同位が２チ－ムの場合、過半数が決まるまで順位決定戦を行う。同位が３チー
　　　　　　　　ムの場合、原則としてリ－グ戦を行う。ただし１回の再リ－グ戦で順位が決定
　　　　　　　　しない場合は、抽選によりト－ナメント戦とする。
　　　　　イ　個人戦はリ－グ戦（勝率得点法）により順位を決定する。
　　　　　　　＊ 同位が２名の場合、順位決定戦を行う。同位が３名以上の場合、原則として
　　　　　　　　リ－グ戦を行う。ただし、１回の再リ－グ戦で順位が決定しない場合は、抽選
　　　　　　　　によりト－ナメント戦を行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　ウ　表彰は以下のとおりとする。
　　　　　　　・団体戦が７チ－ム以下の場合：３位まで
　　　　　　　・団体戦が８チ－ム以上の場合：Ａ・Ｂ各ゾ－ンの２位まで
　　　　　　　・個人戦：３位まで（各階級１名）　

　　（1）申込人員

　　　　７月１２日（日）　12時00分頃～　 
一　般　の　部

期日　　　開始時間

リ－グ　もしくは　ト－ナメント
　　　　７月１２日（日） 　 9時30分頃～   　　　



三　　部

種　　　　別 試合形式
児童女子の部 　　　　７月１１日（土）10時00分頃～
中学女子の部 　　　　７月１１日（土）10時40分頃～
一般女子の部 　　　　７月１１日（土）10時50分頃～
児童男子の部 　　　　７月１１日（土）11時10分頃～

〈　児童女子の部　〉
１　集合時間　　9時30分まで受付・計量を完了する。
２　実施要項　　　
　　（1）申込人員　　　 
　　　　　ア　個人戦　 希望者全員が参加できる。監督・引率者・保護者名を記載する。
　　　　　　　　　　 　各学年ごと（３～４年生、５年生、６年生　）
　　（2）試合形式
　　　　　ア　個人戦　　学年別・体重別（４名以下のリ－グ戦もしくはト－ナメント戦）とする。
　　　　　　　３～４年生　①軽量級（35kg未満）　②重量級（35kg以上）
　　　　　　　５年生　　　①軽量級（45kg未満）　②重量級（45kg以上）
　　　　　　　６年生　　　①軽量級（50kg未満）　②中量級（50kg以上60kg未満）
　　　　　　　　　　　　　③重量級（60kg以上）

〈　中学女子の部　〉
１　集合時間　 10時10分まで受付・計量を完了する。
２　実施要項　　　
　　（1）申込人員　　　 
　　　　　ア　個人戦　 希望者全員が参加できる。監督・引率者・保護者名を記載する。
　　（2）試合形式　　　
　　　　　ア　個人戦　全選手によるオ－プン・リ－グ戦を行う。
　　　　　　　　　　　（無差別級オ－プン・リ－グ戦：表彰無し）
　　　　　　　＊ 無差別級オ－プン・リ－グ戦の結果をみて以下の体重別表彰とする。　
　　　　　　　　 ①軽量級（60kg未満）　②中量級（60kg以上75kg未満）③重量級（75kg以上）

〈　一般女子の部　〉
１　集合時間　　 10時20分まで受付・計量を完了する。
２　実施要項
　　(1)申込人員　　　
　　　　ア　個人戦　 希望者全員が参加できる。監督・引率者を記載する。
　　(2)試合形式　　　
        ア　個人戦　　無差別級オ－プン（全参加者によるリ－グ戦）

〈　児童男子の部　〉
１　集合時間　　10時40分まで、受付・計量を完了する。
２　実施要項　　　
　　（1）申込人員
　　　　　ア　団体戦　各郡市・相撲教室・児童クラブ・学校などで参加を希望する団体。
　　　　　　　　　監督１名　　選手５名　　交代各学年１名（全３名）
　　　　　　　　　先鋒（3・4年生）、次鋒・中堅各１名（5年生）副将・大将各１名（6年生）
　　　　　　　　＊ 団体戦は正選手３名以上の参加で成立する（２名以下は参加できない）。
　　　　　　　　＊ 下位学年生が上位学年枠に出場することができる。
　　　　　イ　個人戦　団体戦全選手（交代含む）と各郡市の参加希望者全員。
　　　　　　　　　　　監督・引率者・保護者名を記載する。　

リ－グ　もしくは　ト－ナメント

期日　　　開始時間



　　（2）試合形式
　　　　　ア　団体戦　チ－ム対抗とする（体重は無差別）

　７チ－ム以下の場合：予選３回を行い勝率得点法で上位４チ－ムを選び決勝
　　　　　　　　　　　ト－ナメント戦にて順位を決定する。
　８チ－ム以上の場合：Ａ・Ｂ各ゾ－ンに振分け、各予選３回行い勝率得点法で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　各ト－ナメント戦にて順位決定。　　　　　　　　　　　Ａ・Ｂ各上位２ﾁ-ﾑを選出する。４チームで決勝トーナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メント戦にて順位を決定する。

　　　　　イ　個人戦　各学年体重別のト－ナメント戦　もしくは　リ－グ戦（4名以下）。
　　　　　　　　　　３～４年生　①軽量級（40kg未満）　②重量級（40kg以上）
　　　　　　　　　　　　５年生　①軽量級（50kg未満）　②重量級（50kg以上）
　　　　　　　　　　　　６年生　①軽量級（60kg未満）　②重量級（60kg以上）

〈　三部　児童男子・児童女子・中学女子・一般女子　共通事項　〉

　　(1) まわしは、各自で用意する。

　　　　（大会事務局では用意できない。学校や郡市相撲連盟等より借用する）

　　(2) 団体予選は、勝率得点法により順位を決定するが同位の場合

　　　　　　　＊ 同位が２チ－ムの場合、過半数が決まるまで対戦する。３チ－ムの場合、原則

　　　　　　　　 としてリ－グ戦を行う。ただし１回の再リ－グ戦で順位が決定しない場合は、

　　　　　　　　 抽選によりト－ナメント戦とする。

    (3) 個人戦は、リ－グ戦（勝率得点法）で順位を決定する。

　　　　　　　＊ 同位が２名の場合、順位決定戦を行う。３名以上の場合、原則としてリーグ戦

　　　　　　　　 を行う。ただし１回の再リ－グ戦で順位が決定しない場合は　抽選によりト－ナ

　　　      　 　メント戦を行う。　　　　　　　　　　　　　　

　　(4) 表彰は、以下のとおりとする。

　　　　　　　　・団体戦が７チ－ム以下の場合：３位まで

　　　　　　　　・団体戦が８チ－ム以上の場合　Ａ・Ｂ各ゾ－ンの２位まで

　　　　　　　　・個人戦：３位まで（各階級１名）。　

　　(5)　女子はレオタ－ドを着用し、その上に「まわし」を着用する。金具の付いていない、体

　　　　にフィットするＴシャツや体操服（上下）等の上に「まわし」をつけてもよい。髪の毛が

　　　　長い人はゴム等でしばる。児童男子は、まわしの下に黒色または紺色のアンダ－パンツを

　　　　着用する。


