
〔13〕ウエイトリフティング競技 
一 部  

種 別 期 日  開始時刻 会 場 

成 年 男 子 ７月 27日（日）  午前 10 時 滑川高校トレーニング室 

滑川市加島町 45 ☎（076）475 － 0164 少 年 男 子 ６月 8日（日）  午前 10時 

二 部  

種 別 期 日  開始時刻 会 場 

成 年 男 子 4 月 20日（日）  午前 10 時 滑川高校トレーニング室 

三 部  

種 別 期 日  開始時刻 会 場 

成 年 女 子 

７月 27日（日）  午前 10 時 滑川高校トレーニング室 少 年 男 子 

少 年 女 子 

 

１ 開始時刻  検   量 午前８時 

 開始式   午前９時３０分 

競技開始 午前１０時 

２ 階  級 （成年男子）55㎏級～ +109 ㎏級までの９階級 

       （女子）45㎏級～ +76㎏級までの８階級 

       （少年男子）55㎏級～ +102㎏級までの９階級 

３ 競技規定 日本ウエイトリフティング協会規定に準ずる。 

⑴ 順位決定は、スナッチ、ジャークのトータルで決める。 

⑵ 二部は郡市対抗で、各階級３名までエントリーできる。（団体戦のみとする） 

  ※出場郡市は居住地、勤務地とする。 

⑶ 各階級１位に４点、２位に２点、３位に１点を与える。 

⑷ 一部・三部は個人戦のみとする。 

⑸ 階級の変更は認めない。 

４ 参加資格  令和 7年度、日本ウエイトリフティング協会もしくは富山県ウエイトリフティング協会へ

の登録（二部は４／２０までに）を済ませた者。 

５ 参加申込 

（一部）（三部）所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、令和 7 年 7 月 2日（水）まで下記へ申

し込むこと。 

〒 936-8507 滑川市加島町 45 

富山県立滑川高等学校 佐藤 公治  宛 

TEL 076-475-0164 FAX 076-475-9174 

 

  （二部）       郡市体育・スポーツ協会は、令和 7 年 4月 2 日（水）までに富山県民スポーツ大会

実行委員会事務局（富山市秋ヶ島 183 富山県スポーツ協会内）へ申し込むこと。 

 

６ 参 加 費    １人 1,000 円（二部のみ） 


