
 

未来のアスリート発掘事業１７期生 

ＮＴＣ視察代替事業 

【オリンピックミュージアム・NTC 施設紹介等・国立競技場視察（試合観戦）】 

報告書 

 
１ 実施日 令和５年２月１１日（土） 

２ 場 所 日本オリンピックミュージアム 

      JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

      国立競技場 

３ 訪問者 未来のアスリート発掘事業１７期生 

      児童 ６１名（男子３９名・女子２２名） 

     引率  ４名 



４ 日程 

 ７：１５ 出発式 
 ７：４８ ＪＲ富山駅 発 
１０：３６ ＪＲ東京駅 着 
１０：５５ ＪＲ東京駅 出発（貸切バス） 
１１：２０ オリンピックミュージアム 視察・体験 
１２：３５ 「NTC 施設の紹介」「アスリートライフスタイルについて」 
            講師：山下 修平 氏 

（ハイパフォーマンススポーツセンター ハイパフォーマンス戦略部開発課課長 JISS 副主任研究員） 

      込山  奈津子 氏 
（ハイパフォーマンススポーツセンター ハイパフォーマンス戦略部開発課 コーディネーター） 

１３：３５ 国立競技場 視察 
FUJIFILM SUPER CUP 2023（試合観戦） 
横浜 F・マリノス VS ヴォンフォーレ甲府 

１６：００ 国立競技場 出発（貸切バス） 
１６：４５ ＪＲ東京駅 着 
１７：２４ ＪＲ東京駅 発 
１９：３６ ＪＲ富山駅 着・解散 

 

５ 視察の記録 
〇出発式・乗車までの様子 
移動の際は、背中に未来のアスリート生の看板を背負っており、いつも

見られている意識をもって行動することを意識していました。 

今後も、未来のアスリート生として競技能力の向上を目指すと同時に、

周囲から応援されるアスリートになれるよう、あいさつやマナー面、感謝

の気持ちや周囲とのコミュニケーションなどを大切にしてほしいと思いま

す。 

 

 

  



 

〇視察・体験の様子【日本オリンピックミュージアム】 

ミュージアムでは、「知る」「感じる」「学ぶ」「挑戦する」「考える」「エ

ンディング」のそれぞれのエリアでオリンピックについて学びました。 

オリンピックの歴史や、理念を学んだことにより、スポーツに対する考

え方やインティグリティー（誠実さ、高潔さなど）の意識を高めるきっか

けとなりました。 

体験コーナーでは、夏季大会と冬季大会で行われるさまざまな競技が紹

介されていました。未来のアスリート達は、競技に共通する複数の身体の

動きをブース内で測定し、オリンピアンの身体能力に挑戦していました。 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



〇NTC 施設紹介等の様子【JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内の会議室にて】 

 日本スポーツ振興センターより、講師として山下修平氏と込山奈津子氏

にお越しいただき、「NTC 施設の紹介」「アスリートライフスタイルについ

て」の講義を受けました。 

「NTC 施設の紹介」では、NTC 施設の概要や、利用しているトップアスリ

ートの様子を動画や解説で分かりやすく説明していただきました。 

「アスリートライフスタイルについて」では、ワークシートを活用しな

がら学び、「アスリートとは？」「自分はアスリートだと思いますか？」と

問いかけられた未来のアスリート達は、それぞれが自分を振り返り、今後

どういった生活を送らなければいけないか考えさせられるきっかけをもら

っていました。また、トップアスリートであるバドミントンの奥原選手や

ラグビーの小笹選手のインタビュー動画では、学生時代に何を大切にし、

どんな考えで、どんな毎日を送っていたのか説得力のある話しに未来のア

スリート達は真剣な眼差しで聞き入っていました。 

 未来のアスリート 17期生代表として、京谷美空さんが日本スポーツ振興

センター職員の講師のお二人にお礼の挨拶を行いました。 

  

  

  



  
 

〇視察・体験の様子【国立競技場・試合観戦】 

国立競技場の視察・体験として FUJIFILM SUPER CUP2023 で横浜 F・マリ

ノスとヴァンフォーレ甲府の試合観戦を行いました。新型コロナによる感

染症対策の緩和もあり、観客数５万人を超える大観衆の中での試合となり

ました。 

試合は一進一退の好ゲームであり、ゴールが決まると会場は大いに盛り

上がり、未来のアスリート達も純粋に試合観戦を楽しんでいました。ま

た、この試合には、富山第一高校出身の西村拓真選手が先発出場してお

り、主力として決勝点となるゴールも挙げました。県内出身者の活躍には

未来のアスリート達も刺激を受け、トップアスリートを目指して将来この

大観衆の中で戦う自分の姿と重ねて意識の高揚を図れたのではないかと思

います。 

 

  
 

 

 

 



  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 



参加児童の感想 

 

＊今後掲載する予定です 
 


