
平成 29 年度 地域スポーツ指導者研修会 実施要項 

 
１ 趣   旨   未就学児童からシニアまでを対象としたスポーツ指導法について理解をする。 

  

２ 主   催   公益財団法人富山県体育協会 

 

３ 会   場   富山県総合体育センター  中アリーナ・会議室 

富山市秋ヶ島 183 番地  TEL(076)429-5455 

 

４ 日時・内容   
 

日時 内容 講師 

 

 

 

 

 

 

１月１３日 

（土） 

 

 

 ９：３０ 

～ 

１２：３０ 

 

講義：90分 

実習：90分 

 

講座１ 

【シニアへのスポーツプログラム】 

・テ ー マ  

「運動をしたくなる、身体が喜ぶ体幹づくり」 

(主な内容) ・体幹・コア 

・脱力 

・簡単で誰でもできる 

 

 

徳武 有紀 氏 

（一般財団法人日本コア

コンディショニング協

会 認定講師） 

１３：３０ 

～ 

１６：３０ 

 

講義：90分 

実習：90分 

 

講座２ 

【未就学児童へのスポーツプログラム】 

・テ ー マ   

「遊びの中に発育発達の運動を！」 

～子どもの身体の根っこを育てよう～ 

(主な内容) ・良好な姿勢の基礎 

・ケガの少ない身体 

・遊びながら体幹づくり 

 

 

徳武 有紀 氏 

（一般財団法人日本コア

コンディショニング協

会 認定講師） 

 

 

 

１月２０日 

（土） 

 

１３：００ 

～ 

１６：００ 

 

講義・実習 

 

講座３ 

【ジュニアへのスポーツプログラム】 
・テ ー マ 

「アドベンチャーアプローチを使ったスポーツ

指導・コーチング」～21世紀のコーチング 

（主な内容） 

スポーツを人間学・教育学と捉えて、スポー

ツ体験のもたらす貴重な学びについて 21 世紀

型の指導法を紹介します。 

 

 

難波 克己 氏 

（玉川大学 ＴＡＰセン

ター長） 

 

            

５ 参加対象者   ・地域スポーツ関係者 

・市町村スポーツ関係団体 

・スポーツ指導者パスネットとやま登録者 

・公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者 

・公益財団法人健康・体力づくり事業財団 健康運動指導士及び健康運動実践指導者資

格保有者 

 

６ 参 加 費 (1) １講座につき １人５００円（当日受付にて集金） 

        (2) 公益財団法人日本体育協会及び公益財団法人健康・体力づくり事業財団の資格保有者

で、登録更新者及び認定を希望される方は、１講座１人１，５００円となります。 

 

締切 

12/27(水) 

 

締切 

12/27(水) 

 



 

７ 準 備 物  (1) 筆記用具 

(2) 運動のできる服装と内履きシューズ 

(3) ヨガマットまたは大きめのバスタオル（1 月 13 日の午前及び午後のプログラムに参

加される方のみ） 

(4) 健康運動指導士及び健康運動実践指導者資格認定希望者は、登録証を持参してくださ

い。 

 

 ８ 申 込 み  (1) 申込みは、別紙参加申込書に必要事項を記載し、ＦＡＸ又は E-mail でお申込みくだ

さい。 

           【申込み先】公益財団法人富山県体育協会 普及振興課 西野宛 

                 FAX(076)461-7139  E-mail:toyama-kouiki@toyama-sports.or.jp 

(2) 参加申込書は、富山県体育協会ホームページからダウンロードしてください。 

           【ダウンロード先】富山県体育協会 → 書庫 → 平成 29 年度地域スポーツ指導者研修 

          会→ 参加申込書 

 

９ そ の 他  (1) 傷害保険は、主催者で加入します。 

(2) 本研修会（講座１～３）は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更

新のための義務研修となります。 

ただし、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、

エアロビック（上級コーチのみ）、チアリーディング（コーチのみ）、スクーバ・ダイ

ビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレチックトレーナー、スポ

ーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ（教師・上級講師）、プロテニス、プロ

スキーの資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できま

せん（平成 29年４月１日現在）のでご注意ください・ 

(3)  １月 13 日(土)の講座１と講座２は、公益財団法人健康体力づくり事業財団の「健康

運動指導士及び健康運動実践指導者」の登録更新に必要な履修単位として「講義３．

０単位」、「実習３．０単位」が認められています。（認定番号 176625） 

(4) 講座１～３はいずれも「日本体育協会公認スポーツ指導者」の資格更新と「健康・体

力づくり事業財団健康運動指導士及び健康運動実践指導者」の更新資格認定と兼ねて

受講することが可能です。 

 

   (5) 資格の更新及び認定単位数、受講料は次のとおりです。 

 講座１ 講座２ 講座３ 

①日本体育協会 
更新 ○ ○ ○ 

受講料 1,500 円 1,500 円 1,500 円 

②健康・体力づくり事業財団 

・健康運動指導士 

・健康運動実践指導者 

単位 
講義 1.5 単位 

実習 1.5 単位 

講義 1.5 単位 

実習 1.5 単位 
－ 

受講料 1,500 円 1,500 円 500 円 

③上記①②以外 受講料 500 円 500 円 500 円 

 

(6) １月 20 日(土)に開催する「ジュニアへのスポーツプログラム」は、富山県教育委員

会保健体育課が主催する「第２回スポーツエキスパート研修会」と兼ねて開催します。 

 

10 問い合わせ  公益財団法人富山県体育協会 普及振興課 西野 

TEL(076)461－7138  FAX(076)461-7139 

E-mail:toyama-kouiki@toyama-sports.or.jp 

               U R L:http://www.toyama-sports.or.jp 


